
香港教育大學賽馬會小學 

「教大賽小教師團隊誠意推介@學習多多FUN」 

(小一至小三) (音體視I.T.) 

音樂科網址推介  

網站  網址及來源  教師誠意推介  

音樂創作  http://www.creatingmusic.com/ By  

 Morton Subotnick  

介紹各種音樂元素，提供音樂創作

小遊戲，引起同學對學習音樂的動

機。  

Virtual Piano  https://virtualpiano.net/  

Crystal Magic Studio Ltd.  

讓同學體驗鍵盤樂器，內含多個著

名樂章聆聽欣賞。  

音樂科「學與

教」資源  

https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-

development/kla/arts-edu/resources/mus-

curri/index.html#list  

教育局  

提供音樂科的資源，包括中國器樂、

粵劇音樂，以及流行音樂的文章和

聆聽例子。  

樂理課堂  https://www.musictheory.net/   

MusicTheory Net  

網站內包含學習不同音樂知識的課

堂及練習，可讓學生鞏固各種音樂

知識，加強自學能力。  

介紹各類民族音

樂  

  

https://folkcloud.com/  

Folkcloud  

介紹世界上不同國家及地區的民族

音樂。  

各類中國樂器介

紹  

https://www.lcsd.gov.hk/en/mo/aboutus/funzo 

ne/intro_music/chi_chi_main.html  

音樂事務處(中國樂器)  

介紹各中國種樂器，附有樂器的聲

音檔，加深同學對中國樂器的認

識。  

各類西洋樂器介

紹  

https://www.lcsd.gov.hk/en/mo/aboutus/funzo 

ne/intro_music/west_chi_main.html  

音樂事務處(西洋樂器)  

介紹各種西洋樂器，附有樂器的聲

音檔，加深同學對西洋樂器的了

解。  

 

體育科網址推介  

網站  網址及來

源  

教師誠意推介  

健體舞  http://home.eduhk.hk/~teachpe/PE- 

fitness/page/dance.html  

教育大學發展活躍及健康的校園計劃學與  

教資源  

難度不高，動作多變，適合同學

跟著一起做。  
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體適能訓練

活動  

http://home.eduhk.hk/~teachpe/PE- 

fitness/page/training.html#ct_1  

教育大學發展活躍及健康的校園計劃學與  

教資源  

推介「無器材體適能訓練」，分為

三個等級，同學可按能力及需要跟

著一起做。  

停課不停運

動  

https://www.youtube.com/watch?v=5HPVBn 

N3WY4&feature=youtu.be  

凝動香港體育基金  

運用從家居可找到的物品輔助進

行運動，隨手拈來，都是運動的

趣  

味。  

親子體能遊

戲  

https://www.startsmart.gov.hk/tc/others.aspx?  

MenuID=110  

幼營喜動校園  

透過親子體能遊戲，營造親子相

處時間。各位爸爸媽媽，快和同

學一起動一動吧﹗  

Fun Dance(簡

易版)  

https://www.youtube.com/watch?v=-ySrHf-  

VqUc  

賽馬會家校童喜動計劃  

舞蹈動作簡單，同學可配合輕快

的歌曲，在家中做運動。  

教育局教育電

視運動和健

康  

https://www.hkedcity.net/etv/resource/117818 

5877  

教育局教育電視  

解釋運動和健康之間的關係，讓

同學了解運動的好處。  

 

視藝科網址推介 

網站 網址及來源 教師誠意推介 

慈慧幼苗Healthy Seed 

親子 DIY小手工 
https://youtube.com/playlist?list=PL6qr

tfVx5_bqZKc-gCVGgmo5mQ9llkadU 

 

 

用影片方式一步一步展示怎樣

做有趣的手工玩具，準備好材

料和爸爸媽媽跟住影片做，製

成品還可以當玩具。 

 

Craft for kids https://www.easypeasyandfun.com/ 

 

適合不同年級的同學挑選不同

類型的手作意念及有關藝術的小

實驗。 

ABC Kids 卡通小手工 https://www.abc.net.au/abckids/make/ 

 

根據不同的卡通動畫提供各式

的手 工、填色冊和遊戲，學

習手工之餘，也能有趣地學習

英文。 

Origami Club 摺紙 https://en.origami-

club.com/traditional/index.html 

只需要一張色紙便能摺出不同

小動物及實用的物品，而且內

有動畫、圖片及影片供同學挑

選，非常貼心。 

Art & Crafts   小手工 https://www.ssww.com/blog/category/ar

ts-and-crafts/ 

 

除了步驟清晰之外，亦有提供短

片教學。內有立體和平面的小手

工提供，讓小朋友跟着做。 
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資訊科技科網址推介 

 

網站 網址及來源 教師誠意推介 

滑鼠練習遊戲 

(移動滑鼠按左

鍵) 

https://scratch.mit.edu/projects/425592835/ 用玩遊戲方式練習操作滑鼠的技巧。 

滑鼠練習遊戲 

(按左鍵拖

拉)(Drag and 

Drop) 

https://scratch.mit.edu/projects/425129807/ 用玩遊戲方式練習操作滑鼠的技巧。 
 

打字練習和捕

捉星星遊戲 

https://scratch.mit.edu/projects/423592519/ 用玩遊戲方式練習操作滑鼠的技巧。 

 

Scratch Junior https://www.scratchjr.org/ 

Scratch Junior 官方網站 

能夠在平板電腦中，拉出積木程式， 

以有趣的形式學習編程。 

練上小畫家 https://sketch.io/sketchpad/ 

Sketchpad 官方網站 

線上繪畫，方便有趣。 

中文輸入法 倉頡字根練習 (fcjonline.com) 互動網站練習倉頡輸入法。 

小校園 https://www.smallcampus.net/ 

教育城 

同學可以進行各學科的小遊戲。 

Hour of code https://code.org/learn 

Code.org 

「編程一小時」活動能讓同學以遊戲

的形式進行編程學習，小朋友需要以

編程幫助主角完成任務。每個步驟都

會有清晰的指示，可以按指示排列不

同的指令，循序漸進地學習編程。 

「聰明 e 主

人」電子學習 

資源套 

https://www.hkedcity.net/teencampus/zh- 

hant/resource/5b28a46b32c8bf8d553c9869 

教育城 

內容包括十套動畫及漫畫及網上問答

題，讓學生聰明地學習使用互聯網。 
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限時特別假期活動: 

 

發布 

日期 

活動舉

辦日期 

主題 主辦機構及網站 

21-3-22 26-3-22  

27-3-22 

 

大大步 四 • 圍 • 瓹

（讀音捐） 

工作坊展演 

奇想偶戲劇團 Fantasy Puppet Theatre 

https://www.facebook.com/events/422468102900923/ 

 

21-3-22 10-4-22 

至 

17-4-22 

香港兒童國際電影節 

KIFF 2022 

 

 

 

Golden Scene Limited & 3Space 

https://www.kiff.asia/kiff2022online 
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